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Die 44 Punkte wurden in einer vorlaufigen
Fassung herausgegeben am 17. Januar
1971 ‘anlésslich des vom Studenten-Ring
organisierten ersten Schweizer Auftritts
der Umwelt-Protestséngerin Suzanne Har-
ris in Zirich.

Die Liste ist in der Bevélkerung sofort auf
grosses Interesse gestossen. Aufgrund
zahlreicher Kommentare und Anregungen
von Fachleuten und aus dem Publikum
ist sie seither Uberarbeitet worden.

Auch die vorliegende Fassung soll nicht
als unverénderlich und endgiiltig angese-
hen werden. Sie stellt lediglich einen Kata-
log der wichtigsten und weitestverbreite-
ten Faktoren der Umweltbedrohung dar.
Probleme, die nur kleine Bevolkerungs-
gruppen oder bestimmte Wirtschafts-
zweige betreffen, wurden weggelassen.
Dies heisst aber nicht, dass sich der ein-
zelne, der damit zu tun hat, nicht auch
dort energisch fiir eine Besserung einset-
zen soll.

Die 44 Punkte werden laufend den sich
dndernden Gegebenheiten angepasst. Ein-
zelne Punkte werden verschwinden, sei es
weil sie durch neue Techniken hinfillig
werden, sei es weil sie mit zunehmendem
Umweltbewusstsein der Bevélkerung —

und dazu méchte diese Liste beitragen —
zur Selbstverstandlichkeit werden. Neue
Punkte werden hinzukommen, aber es ist
zu hoffen, dass sich der Umfang der Liste
nach und nach verringern wird, als Spie-
gel einer erfolgreichen  Lésung unserer
Umweltprobleme. Dazu kann jeder in sei-
nem individuellen Bereich beitragen, wozu
ihm die 44 Punkte die nétigen Hinweise
geben wollen.

Fir die wenigsten Leute haben sémtliche
44 Punkte eine Bedeutung. Der eine be-
sitzt keinen Garten, der andere kein Mo-
torfahrzeug usw. Aber sicher findet jeder
eine ganze Reihe unter diesen Punkten,
bei denen er ansetzen und dadurch zu-
sammen mit Tausenden von Mitmenschen
wirksam zu einer Verbesserung beitragen
kann.

Die Liste ist der Einfachheit und der Pré-
gnanz der Sétze halber in der Du-Form ab-
gefasst. Sollten Sie sich daran stossen, so
bitten wir Sie, fiir jede Anrede die H&F-
lichkeitsform einzusetzen.

‘Bevélkerung

Wohl ist die Umweltzerstérung eine Be-
gleiterscheinung der Zivilisation, ihre
schlimmen Ausmasse aber hat sie durch
die grosse und immer noch wachsende
Zahl von Menschen angenommen. Unsere
Wirtschaft ist weitgehend auf Wachstum
ausgerichtet. Sie rechnet mit einer an-
dauernden Zunahme der Bevolkerung.
Dabei wird jedoch vergessen, dass wir auf
einem Planeten leben, der nicht mit
wéchst und dessen Rohstoffquellen be-
schrénkt sind. Bei einem weiteren Wachs-
tum werden schon in 50 Jahren viele, in
200 Jahren die meisten fiir unsere Zivili-
sation wichtigen Bodenschitze aufge-
braucht sein — sogar wenn wir lernen,
weiser mit ihnen umzugehen als wir dies
heute tun. Noch kénnen wir uns entschei-
den, ob wir den Ausgleich durch eine frei-
willige Senkung der Geburtenrate errei-
chen oder ob wir zuwarten wollen, bis die
Natur durch eine gewaltsame Erh6hung
der Todesrate dafiir sorgen wird.

1. Begniige Dich mit zwei Kindern. Wenn
Du unbedingt mehr als zwei haben willst,
so adoptiere die weiteren oder nimm
Pflegekinder auf.
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Auch eine allzurasche Generationenfolge
ist nicht wiinschbar.

2. Gib Deinen Kindern eine gute Ausbil-
dung und erziehe sie zu verantwortungs-
bewussten Menschen, die der Umwelt
Sorge tragen.

Wasser

Reines Wasser wird Mangelware! Phos-
phate téten unsere Seen. Sie férdern das
Algenwachstum und stéren dadurch den
Sauerstoffhaushalt der Gewasser.

3. Sei sparsam: Hahnen zu, wenn kein
Wasser mehr bendétigt wird.

Lass defekte Dichtungen sofort ersetzen
oder lerne selbst sie auszuwechseln.

4. Verwende Waschmittel nie im Uber-
fluss. Die meisten enthalten Phosphate
und Enzyme. Enzyme kénnen Allergien der
Haut und der Atmungsorgane auslésen.
Verwende nur Produkte mit geringem
oder gar keinem Phosphatgehalt.
Schreibe den Herstellern, wenn auf der
Packung der Phosphatgehalt nicht ange-
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geben ist, und fordere sie auf, diesen auf
die Etikette zu drucken.

5. Setze Dich in Deiner Gemeinde dafur
ein, dass alle Hauser an eine Klaranlage
angeschlossen werden.

Falls schon eine zweistufige (mechanisch-
biologische) Anlage besteht, so fordere,
dass unverziiglich mit dem Bau der dritten
Stufe begonnen wird.

Nur die dritte, ctemische Stufe, in wel-
cher vor allem cie Phosphate ausgeféllt
werden, kann dazy beitragen, dass unsere
Gewadsser allméhlich wieder in ihren ur-
spriinglichen Zustand zuriickfinden.

6. Verwende Diinger sparlich und arbeite
ihn gut in den Boden ein, damit nichts da-
von weggeschwermt werden kann. Din-
ger enthélt viel Phosphat.

7. Wasche Dein Auto nicht irgendwo in
der Natur, sondern nur an einem daflr
vorgesehenen Ort.

8. Achte darauf dass beim Olwechsel
nichts verschiittet wird. Ein Liter Ol macht
eine Million Liter Trinkwasser ungeniess-
bar.

Bring das Altdl einem Garagisten, von
dem Du sicher bist, dass er es an eine

Aufbereitungsanlage abliefert. Falls dies
nicht maglich ist, sorge dafir, dass es
wenigstens in eine dazu eingerichtete
Verbrennungsanlage kommt. Dies ist aber
nur eine Notldsung.

Fordere die Olgesellschaften auf, Altél zu-
riickzunehmen. Raffiniertes Ol kann wie-
der verwendet werden.

9. Lass den Tankwart Deinen Benzintank
nicht bis zum Rand des Einflillstutzens
fillen. Achte darauf, dass der Deckel gut
schliesst. Ersetze ndétigenfalls die Dich-
tung. Ausgelaufenes Benzin schadet nicht
nur dem Lack Deines Wagens; es kann
auch schlimme Verschmutzung zur Folge
haben. Verdunstetes Benzin verschwindet
nicht einfach. Es ist eine der grossten Ver-
schmutzungsursachen unserer Ozeane.

10. Lass Deinen Heizdltank regelmaéssig
Uberprifen. Auch dort, wo dies gesetzlich
noch nicht vorgeschrieben ist.

< Luft

«Dieses kleine, durchs Universum krei-
sende Juwel wirkt aus dem Weltraum be-
trachtet unbedeutend. Und jene diinne,
jene hauchdiinne, sehr zerbrechliche Hiille



von Atmosphare ist alles was wir haben —
mehr gibt es nicht!»
Frank Bormann (Apollo 8)

11. Lass die Einsteliung Deines Olbren-
ners regelméssig kontrollieren. Vergewis-
sere Dich, dass der Monteur den Rauch-
gasgehalt sorgféltig misst.

Setze Dich dafiir ein, dass Deine Ge-
meindebehdrde alle Olheizungen einmal
pro Jahr Uberprifen |asst.

12. Verwende keine minderwertigen
Brennstoffe mit hohem Schwefelgehalt.
Das teure Heizol ist besser als das billige.
Der Preisunterschied ist nicht gross.

13. Achte beim Kauf von Fahrzeugen mit
Verbrennungsmotor darauf, dass Du das
Modell mit den saubersten Abgasen
wahlst, das momentan auf dem Markt ist.

14. Unterlasse unnétige Autofahrten.

Wenn Du regeiméssig die gleiche Strecke
beféhrst, so besteht die Méglichkeit Dich
mit anderen Leuten zusammenzutun, die
denselben Weg haben. Statt zwei bis vier
Autos verpestet dann nur eines die Luft.
Beniitze die 6ffentlichen Verkehrsmittel
und setze Dich fiir ihre Verbesserung ein.

15. Stell den Motor ab, wenn in Kolon-
nen, vor Verkehrsampeln oder Bahn-
schranken ein langerer Halt zu erwarten
ist. /Im Leerlauf ist der Anteil der gefihr-
lichen Abgase finf- bis zehnmal grésser
als bei fahrendem Wagen.

16. Verbrenne keinen Unrat oder Garten-
abraum in offenen Feuern oder in Privat-
Verbrennungséfen. Griinzeug und Laub
eignen sich gut zur Kompostierung.

17. Opponiere gegen den Bau von Uber-
schallverkehrsflugzeugen.

Fordere in Deinem Land nicht nur ein
Uberflug- sondern auch ein Landeverbot
fur Uberschallflugzeuge. Uberschallflug-
zeuge verursachen nicht nur grossen
Lédrm, sondern auch gefihrliche Luftver-
schmutzung. Sie fliegen in sehr grossen
Héhen, in denen nur geringe Luftbewegun-
gen stattfinden. Abgase und Wasserdampf
kénnen deshalb lange zuriickbleiben. (Das
vom Schweizer Bundesrat erlassene Uber-
flugverbot bezieht sich nur auf Flige im
Uberschallbereich. Das Aufkommen von
Uberscha//f/ugzeugen kann nur verhindert
werden, wenn sie (iber weiten Gebieten
Uberhaupt nicht fliegen und auf einem
grossen Teil der wichtigen Flughéfen nicht
landen diirfen.)

Y Abfille

Es gibt nur sehr wenig wirkliche Abfalle.
Das meiste, das wir wegwerfen, enthalt
wertvolle Rohstoffe, deren Riickgewin-
nung in Anbetracht der schwindenden
Rohstoffquellen auch kostspielige Verfah-
ren auf lange Sicht lohnend macht.

18. Ké&mpfe gegen ungeordnete Abfall-
deponien.

19. Setze Dich fiir den Bau von Kompo-
stierungsanlagen ein und férdere den Ab-
satz des darin produzierten Komposts. £s
sollen nur Abfélle verbrannt werden, die
sich in keiner Weise verwerten lassen.
Giftstoffe missen gesondert behandelt
werden. Fordere wirksame Abgasfilter fiir
die Verbrennungsanlagen.

20. Weise Produkte in Wegwerfpackun-
gen zuriick. Kaufe das Konkurrenzpro-
dukt, dessen Verpackung zuriickgenom-
men wird.

Fordere von den Herstellern die Riickkehr
zu mehrmals verwendbaren Behiltern.
Die biologische Abbaumdglichkeit der
Kunststoffe befindet sich erst im Ver-
suchsstadium; weggeworfene  Kunst-
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stoffe kénnen jahrelang in Bachtobeln
und Waldern liegen bleiben.

Kunststoffe lassen sich bis heute nur
durch Verbrennen beseitigen. Bei der Ver-
brennung von PVC entsteht ein Gas, das
sich mit der Luftfeuchtigkeit zu Salzséure
verbindet. Andere Kunststoffe kénnen
schadliche Komponenten (wie PCB) ent-
halten.

21. Verzichte auf das Kaufen und Ver-
schenken von Produkten, deren Verpak-
kung in keinem Verhaltnis zum Inhalt
steht.

Lass Dir bereits vom Hersteller verpackte
Artikel im Laden nicht noch zusétzlich ein-
packen.

22. Benltze Deine eigene «altmodische»
Einkaufstasche. Klebe das Signet einer
Umweltschutzorganisation drauf.

Bring wiederverwendbares Packungsma-
terial dem Handler zurlck; selbst dann,
wenn er nichts dafiir bezahlt.

Gifte

Uberall sind wir Giftstoffen ausgesetzt, die
der Mensch bedenkenlos seit zwei, drei
Jahrzehnten im Uberfluss in der Natur
verbreitet. Bereits kann man Tausende
von Kilometern abseits der zivilisierten

Welt, in den Pinguinen der Antarktis, DDT
nachweisen. Quecksilber findet man in
den Seehunden der Arktis. Leider viel zu
selten durchgeflihrte Stichproben haben
schon verschiedentiich ergeben, dass auf
hoher See gefangene Speisefische so
grosse  Giftkonzentrationen enthielten,
dass ganze Fange nicht zum Verkauf frei-
gegeben werden konnten.

23. Informiere Dich uber biologische An-
baumethoden. Spritze gegen Schéadlinge
wirklich nur dann, wenn es unumging-
lich ist. Geh &dusserst sparsam um mit dem
Mittel. Verwende keine «harten», d. h.
lange bestdndigen Chemikalien, sondern
nur solche, die rasch zu ungefahrlichen
Verbindungern abgebaut werden. Die
«Tddlichen Sieben»: DDT und seine Deri-
vate, Lindan, Endrin, Chlordan, Hepta-
chlor, Aldrin und Dieldrin.

24. Akzeptiere auch Obst und Gemise
mit kleinen Schonheitsfehlern.

Verlange im Laden «biologische» Gemise
und Frichte, d. h. solche, die ohne Che-
mikalien gezogen wurden.

25. Unterstlitze Betriebe, die biologische
Nahrungsmittel herstellen oder vertreiben.
Fordere die behérdliche Uberwachung

S

und Regelung von Produktion und Ver-
kauf, damit nur solche biologische Erzeug-
nisse auf den Markt kommen, die diese
Bezeichnung zu Recht tragen.

Energie

Die Erzeugung von Energie, besonders
von Elektrizitdt ist das grosse Problem der
Zukunft. Der Bedarf verdoppelt sich in
zehn Jahren. Wahrend sich mit dem néti-
gen technischen Aufwand z. B. die Luft-
und Gewasserverschmutzung auf ein tole-
rierbares Mass reduzieren lasst, ist die
Energiebeschaffung mit immer grésseren
Gefahren verbunden.

Die einzige saubere Energie, die in grosse-
rem Umfang produziert wird, entsteht
durch Nutzung der Wasserkraft. Alle an-
deren Formen verursachen radioaktive
Strahlung, Warmeuberschuss, Luftver-
schmutzung oder es wird dabei zumindest
Sauerstoff zu Kohlendioxid verbrannt.
Aber auch Wasserkraftwerke verschan-
deln meist die Landschaft und lassen oft
zu wenig Restwasser in den urspriing-
lichen Flussbetten zuriick. In vielen Lan-
dern, wie z. B. in der Schweiz, sind die
wirtschaftlich auswertbaren Wasserkrafte
bereits genutzt. Der Bau neuer Kraftwerke



beeintréchtigt in jedem Fall die Qualitat
der Umwelt.
Aluminium ist ein ausgezeichneter Werk-

stoff. Sein grosser Nachteil ist aber der

enorme Energiebedarf bei seiner Herstel-
lung. Es sollte deshalb nur dort eingesetzt
werden, wo es wirkliche Vorteile bringt
und wo ein anderes Material wenig ge-
eignet ist. Keinesfalls sollte aber dieses
okologisch &usserst aufwendige Material
fur Wegwerfartikel Verwendung finden.

26. Geh sparsam um mit jeder Form von
Energie. Wende Dich gegen die vielen
unnoétigen Lichtreklamen und -dekoratio-
nen. Schalte elektrische Ofen und andere
Elektrizitatsverbraucher aus, sobald Du
sie nicht mehr nétig hast und lasse Lichter
nur brennen solange sie gebraucht wer-
den. Setze elektrische Geréte rationell ein.
Lass z. B. die Geschirrwaschmaschine
nicht bloss wegen zwei Tassen laufen.

27. Vermeide, wenn immer méglich, den
Kauf von Nahrungsmitteln, Getrénken,
Motorendél und anderen Erzeugnissen in
Aluminiumdosen. Mit einer einzigen lee-
ren Bierdose wirfst Du soviel Energie weg
wie man braucht, um bei guter Beleuch-
tung (100 Watt) wéhrend 5% Stunden zu

lesen oder um sich wéhrend 3 Jahren tag-
lich elektrisch zu rasieren.

Erholung

Saubere Luft und reines Wasser sind wich-
tige, aber nicht die einzigen Voraussetzun-
gen fiir ein gesundes Leben. Viele unserer
heutigen Siedlungen sind geradezu le-
bensfeindlich. Der Mensch muss Ruhe
und Erholung vom Larm und der Hast des
Alltags finden kénnen.

28. Setze Dich im Rahmen einer umfas-
senden Orts- und Regionalplanung fiir die
Schaffung von Griinzonen und Erholungs-
gebieten mit den nétigen 6ffentlichen Ein-
richtungen ein.

29. Ergreife die Initiative, damit Griin-
flaichen in den Siedlungen nicht nur mit
Gras, sondern auch mit Gebiisch und B&u-
men bepflanzt und durch kleine Tiimpel
und Teiche bereichert werden.

30. Verlange, dass fiir langere Zeit frei-
stehende Baupldtze nicht als Schuttwii-
sten brachliegen, sondern in der Zwi-
schenzeit begriint und wenn méglich der
Offentlichkeit zuganglich gemacht wer-
den.
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31. Fordere die Schaffung grosser liber-
regionaler Landschafts- und Naturschutz-
gebiete. Wir alle haben sie zur Erholung
notig.

32. Lass weder Plastikflaschen, Blech-
dosen noch Autowracks und anderen Un-
rat in der Natur herumliegen. Sie vermin-
dern nicht nur den Erholungswert einer
Landschaft, sie kénnen auch Gewésser-
verschmutzung verursachen und Tieren
wie Menschen geféhrlich werden.

Nimm Picknick-Rickstande wieder mit
nach Hause.

33. Sorge dafir, dass Dein Auto im
Schrottwerk und nicht auf einem land-
schaftsverschandelnden Autofriedhof lan-
det. /m Neupreis der Fahrzeuge sollte eine
Verschrottgebiihr eingeschlossen sein.

Mensch und Natur

Der Mensch ist trotz allen seinen Errun-
genschaften Bestandteil des grossen Bio-
logischen Gleichgewichtes. Wenn die Na-
tur stirbt, geht auch der Mensch zugrunde.
Naturschutz ist Menschenschutz; Voraus-
setzung fiir das Uberleben.

Wir tragen die Verantwortung fiir die Er-
haltung der letzten natirlichen Landschaf-



ten und fur den Schutz von Tieren und
Pflanzen. Von vielen Arten wissen wir
noch kaum, welche Rolle sie im Biologi-
schen Gleichgewicht spielen. Viele kénn-
ten wertvolle Nahrstoffe fur die hungernde
Menschheit liefern, wenn sie sorgféltig ge-
hegt und mit Verstand genutzt wiirden.
Aussterbende Tiere und Pflanzen sind der
beste Indikator fiir die Verschlechterung
der Umwelt des Menschen.

34. Unterstutzte alle Natur- und Umwelt-
schutzbestrebungen. Auch mit Geld!

35. Verzichte auf das Tragen von Klei-
dungsstiicken, auf Dekorationsgegen-
stande, auf Delikatessen und auf irgend-
welche anderen Produkte, die aus dem
Fell oder aus anderen Korperteilen von be-
drohten Tieren hergestelit werden.

Denken

Das Problem der Ubervdlkerung liegt
nicht nur in den Entwicklungslandern. Die
Geburt eines Menschen in einem indu-
strialisierten Land bedeutet fiir die Um-
welt eine 25mal grossere Belastung als
eine Geburt in einem unterentwickelten
Land. Es ist der zivilisierte Mensch, der zu-

Primdrenergieverbrauch pro Kopf (aus BP Statistik 2013),
Verhdltnis von OECD- zu Nicht-OECD-Léinder:

1970:7.6

2000: 6.0

2012: 3.6

viele Rohstoffe verbraucht und zuviel
Energie, der mehr isst, als er eigentlich
notig hatte, der die Luft verpestet, die
Gewasser vergiftet und die riesigen Ab-
fallberge produziert. Aber der zivilisierte
Mensch hat auch Verstand, Bildung und
Information. Dies sollte ihm die Moglich-
keit geben, die Gefahren seines Tuns zu
erkennen und wirkungsvoll dagegen an-
zukédmpfen.

36. Denke dartiber nach, welch schad-
lichen Einfluss Deine Tatigkeiten auf die
Umwelt haben und wie Du die Auswir-
kungen vermindern kannst.

37. Informiere Dich durch seriose Biicher
und. Zeitschriften tber den Umweltschutz.
Lass Dich nicht durch Schlagzeilen abspei-
sen, sondern geh den Problemen auf den
Grund.

38. Schreibe an Politiker und einfluss-
reiche Personlichkeiten, damit sie sich fiir
den Umweltschutz einsetzen.

Sprich mit ihnen Uber Umweltprobleme.
Sie lassen sich durch oft und fundiert vor-
getragene Anliegen Uberzeugen.

39. Schreibe Deiner Zeitung Leserbriefe,
in denen Du Missstdnde aufdeckst und die
Mitbiirger zur Gegenaktion aufrufst.

40. Boykottiere Produzenten, die keine
oder nur ungenigende Massnahmen zur
Verminderung von Schéden an der Um-
welt ergreifen.

41. Wahle Beamte und Parlamentarier,
die sich nicht gentigend um den Umwelt-
schutz kiimmern, nicht wieder.
Unterstiitze jene, die sich fiir die Lésung
der Umweltprobleme einsetzen.

42. Werde Mitglied internationaler und
lokaler Umweltschutz-Aktionsgruppen.
Gebe stets das gute Beispiel; nicht nurin
der Offentlichkeit, sondern besonders
auch Deinen Kindern gegeniiber.

43. Schliess Dich mit Gleichgesinnten in
Deiner Gemeinde zusammen, um die For-
derungen des Umweltschutzes in den zu-
standigen politischen Gremien und Amts-
stellen durchzukampfen.

44. Uberzeuge Deine Freunde und Be-
kannten von der Notwendigkeit, die 44
Punkte zu befolgen.



Unser Lebensraum ist von Verarmung
bedroht, und diese Verkiimmerung wirkt
zuriick auf unabsehbare Menschen-
massen, lasst ihr Interesse an dieser
verodenden Umgebung erkalten, macht
sie indifferent und stumpf und zwingt
sie, andere Mdoglichkeiten des Anreizes.
zu suchen.
Nichts Utopisches soll gefordert wer-
den. Aber es soll dafiir gesorgt werden,
dass spatere Menschengeschlechter auf
dieser Erde noch die grossen Zeugen
des Lebenswunders vorfinden, die wir
selbst noch erleben dirfen, und dass
uns nicht von unseren Nachfahren der
Vorwurf gemacht werden muss, dass
wir in unerséattlicher Gewinnsucht das
aussermenschliche Leben zerstort und
den Lebensraum der Kommenden in
unverantwortlicher Leichtfertigkeit ha-
ben verdden lassen.

(Professor Dr. Adolf Portmann)

Bitte beziehen Sie weitere Exemplare der
44 Punkte unter Beilage eines frankierten
Antwortcouverts bei  nebenstehender
Adresse. Die 44 Punkte sind auch in fran-
z6sischer, italienischer und englischer
Sprache erhaltlich.
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Der WWF (World Wildlife Fund) ist eine 1961 gegriindete interna-
tionale Stiftung mit Hauptquartier in Morges (VD). Durch Aufkldrung
der Bevélkerung, durch Vereinigung der verantwortungsbewussten
Menschen und durch Koordination der Bestrebungen wirkt er (iber
seine nationalen Foérderungsgesellschaften fir die Verwirklichung
der Forderungen des Natur- und Umweltschutzes.

8 Rappen téglich (oder 30 Franken im Jahr)

kostet es, Mitglied des WWF Schweiz zu sein. Als Mitglied erhalten
Sie viermal jéhrlich die Zeitschrift Panda. Sie hélt dber Natur- und
Umweltschutz auf dem laufenden.

Mitglieder unter 20 Jahren zahlen nur Fr. 7.— jéhrlich (inkl. Panda)

Bitte senden Sie lhre Anmeldung an

WWEF Schweiz, Rieterstrasse 6, Postfach,
8027 Ziirich, Tel. 01/36 00 45



